
リデュリス
マタニティ＆ママサークル

ちょっとした気分転換や情報交換に、お友だちづくりのきっかけに ̶̶̶
産前・産後どちらの方もご参加いただけます。どちらかだけでも、どちらともでも☆
お気軽にご参加くださいませ。

隔週水曜
13:00～14:30
【ご予約制】

ご予約・お問合せは
神田マタニティクリニック サロン「Lit du Lis（リデュリス）」

〒564－0051 吹田市豊津町21-10　クルーズ江坂第2ビル1F
【TEL】06-6387-2737　／【WEB】http://www.litdulis.com

※お電話によるご予約・お問合せは、月曜日～金曜日 午前10時～午後３時です。
※産後の方は、託児の都合上必ずお電話でのご予約をお願いいたします。

パステルアート
筆などを使わず、けずったパステルの粉を指でクリクリとのばして
絵を描くパステルアートは初めての人でもとってもカンタン♪
指から色が広がるたび、ふわっと心が軽くなるようなひととき。

仕上がった作品（ハガキサイズ：１枚）は、そのままお持ち帰り
いただけます。フォトフレームに入れてインテリアにしてもOK、
ひとこと添えてアルバムの１ページなどにも♪

スクラップブッキング
思い出の写真をさらに素敵に、
立体的にデコレーションしてみませんか？
赤ちゃんの写真やご夫婦の写真、
マタニティのエコー写真などを利用して、
メッセージカードやミニアルバムなどが作れます。


